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Vorwort 

Nach dem klassischen Familienbild übernehmen Väter oft nur die Rolle des 

„Ernährers“. Sie sind diejenigen die Karriere machen und wenig zu Hause sind, 

während sich die Mütter um den Haushalt und die Kinder kümmern. 

Doch  das Vaterbild wandelt sich und das schon seit vielen Jahren: Im 18. 

Jahrhundert war der Vater eine Autoritätsperson. Im 19. Jahrhundert wurde er jedoch 

mehr zum Vorbild für seine Kinder und durch eine klare Rollenverteilung auch zum 

Ernährer der Familie. Diese Rolle behielt der Vater lange Zeit bei, bis er in den 50er-

Jahren wieder an Autorität gewann. Ungefähr 10 Jahre später fand erneut ein 

Umbruch im Familienleben statt: Die Scheidungen nahmen zu und viele Väter lebten 

von ihren Kindern getrennt. Dieser „Trend“ hält sich bis heute. Wobei sich auch 

innerhalb dieser Entwicklung ein Wandel vollzog. Während die Sprösslinge früher 

meist bei der Mutter blieben, erlebt man heute des Öfteren, dass die Kinder nach 

einer Trennung der Eltern bei ihren Vätern wohnen. Jedoch übernehmen manche 

Väter auch in intakten Ehen die Rolle des Hausmannes und tauschen das Büro gegen 

die Windel - sie nehmen Elternzeit. Während die Mütter wieder früh in ihren Beruf 

zurückkehren, schwingen die Männer den Kochlöffel.  

In Familien in denen kein „Rollentausch“ statt fand, ist der Vater dennoch kein 

klassischer Ernährer. Trotz knapper Zeit möchten auch Väter so viel Zeit wie möglich 

mit ihren Kindern verbringen und versuchen deshalb Beruf und Familie erfolgreich 

unter einen Hut zu bringen. 

 

Damit all dies gelingt und Sie ihren Alltag managen können, bietet die nachfolgende 

Liste neben Romanen und Kinderbüchern eine Auswahl an Literatur zu weiteren 

Themen: 

 

� Vater werden 
� Vatersein 
� Beruf und Kind 
� Bedeutung des Vaters 
� Vater-Kind  
� Trennung / Alleinerziehend 

 

 

 

 
Quelle: http://www.welt.de/print-wams/article139473/Vaterrolle_im_Wandel_der_Zeiten.html (Stand: 

22.09.2009
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Vater werden 

  

 

Beyer, Lothar  

Das Baby-Buch für neue Väter : was Ihr Kind jetzt von Ihnen braucht 

München : Mosaik, 2000 

Ein handfester und überzeugender Ratgeber für eine 

gleichberechtigte Einbeziehung von Vätern an der Entwicklung und 

Erziehung des Kindes - vom Neugeborenen bis zum 3. Lebensjahr; 

mit vielen Erlebnisberichten.  

Eltern Entwicklung Beye     

 

 

Jäckel, Karin  

Vater werden - der Wegweiser für ein glückliches Familienleben 

Reinbek bei Hamburg : Rowohlt-Taschenbuch-Verl., 2005. 

(rororo ; 60967) 

In der Geschichte des Elternpaares Max und Marie, das erstmals ein 

Kind empfängt und großzieht, finden zukünftige Väter Orientierung 

sowohl zum Alltagsmanagement als auch zur mentalen Einübung in 

die neue lebenslange Vater-Rolle.  

Eltern werden Jaeck  

 

 

Papi, Giacomo  

Hallo, Papa! : was Väter wissen sollten: von der Zeugung bis zur 

1001. Windel 

München : Goldmann, 2006 

(Goldmann ; 15375) 

Der Journalist dokumentiert die Chronik der Ereignisse von der 

Zeugung über die Schwangerschaft seiner Frau bis zur Geburt seines 

Sohnes.  

Eltern werden Papi    
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Pudney, Warwick 

Das Väterhandbuch zu Schwangerschaft und Geburt 

München : Beust, 2000 

(Tobe) 

Ein Leitfaden zum gesamten vorgeburtlichen Prozess, zur Geburt und 

der Zeit danach, wobei die wichtige Rolle, die den Vätern zukommt, 

stets betont wird.  

Eltern Einzelfragen PUD  

 

 

Richter, Robert  

Das Papa-Handbuch : alles, was Sie wissen müssen zu 

Schwangerschaft, Geburt und dem ersten Jahr zu dritt 

München : Gräfe und Unzer, 2005 

Der Ratgeber für werdende und junge Väter bietet für alle Facetten 

vor und nach der Geburt praktische Hilfen, damit sie ihre Rolle aktiv 

und gleichberechtigt gestalten können. 

Eltern werden Richt    

 

 

Stanford, Peter 

Vater werden – Vater sein 

Starnberg : Dorling Kindersley, 2005 

(DK-Eltern)  

Ein praxisnaher Väter-Ratgeber von den Wochen vor der Geburt bis 

ins Kindergartenalter.  

Eltern werden Stan     

 

 

Wittmaak, Carsten  

Zwergenalarm : das Handbuch für werdende und gewordene Väter 

Berlin : Schwarzkopf & Schwarzkopf, 2008 

Auf humorvolle Weise schildert der Autor die 3 Phasen von 

Schwangerschaft und Geburt aus der Sicht des betroffenen und 

engagierten Vaters - von der Entscheidung zum Kind über seine 

Geburt und das Alltagsmanagement bis hin zur Kindererziehung 

im 1. Lesejahr 

Eltern werden Witt     
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Vatersein 

 

 

Bork, Uwe  

Ist was, Papa? : Geschichten aus einer Familie 

München [u.a.] : Piper, 1999 

(Serie Piper ; 2696) 

In einzelnen Episoden erzählt ein Vater von seinem mal mehr, mal 

weniger turbulenten Familienleben. 

BORK Heiteres    

 

 

Hofert, Svenja 

Papa ist die beste Mama : ein Ratgeber zum Rollentausch 

Heidelberg : mvg-Verl., 2007 

Elternratgeber zu Klärung und Regelung der Aufgaben in Beruf, 

Haushalt und Familie bei wechselnden Lebensumständen. Aktuelle 

Hinweise und Elterngeld. 

Eltern Einzelfragen Hofe     

 

 

Levine, Suzanne Braun  

Papa ist spitze : wie aus Männern tolle Väter werden 

München : Mosaik-Verl., 2001 

Vorgestellt wird ein neues familienpolitisches Modell, die  

partnerschaftliche Aufteilung in der Familie, durch die besonders 

Väter eine eigenständige Rolle zwischen Beruf und Familienleben 

finden können.  

Eltern Einzelfragen Levi  
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Beruf und Kind 

 

 

Baisch Volker  

Das Väter-Buch : Vaterschaft und Beruf unter einen Hut bringen , 

eine innige Vater-Kind-Beziehung aufbauen, Liebe und Leidenschaft 

in der  Beziehung erhalten 

München : Knaur, 2008. 

Vielseitiger Ratgeber zum Lesen und Nachschlagen nicht nur für 

Väter, sondern für alle Eltern.  

Eltern Einzelfragen Baisch   

 

 

Ochs, Matthias  

Familie und Beruf : "Work-Life-Balance" für Väter 

Weinheim [u.a.] : Beltz & Gelberg, 2007 

(Beltz-Taschenbuch ; 901) 

Ratgeber für Väter zur ausgeglicheneren Lebensgestaltung durch 

Selbstmanagement 

Nn Ochs   

 

 

Bedeutung des Vaters 

 

 

LeCamus, Jean 

Väter : die Bedeutung des Vaters für die psychische Entwicklung des 

Kindes 

Weinheim [u.a.] : Beltz, 2001 

Wissenschaftliche Nachweise über die Notwendigkeit des väterlichen 

Einflusses auf die kognitive wie psychische Entwicklung des Kindes. 

Eltern Einzelfragen Leca  
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Rohner-Dobler, Felix 

Familien brauchen Väter : Ermutigung und Rituale 

München : Kösel, 2006 

Anregungen für gemeinschaftliche Rituale im Familienalltag, für die  

Woche, den Monats- und den Jahreskreis sowie für besondere 

Lebensübergänge, welche die unersetzliche Rolle des Vaters bei der 

Kindererziehung unterstreichen.  

Eltern Einzelfragen Rohn  

 

 

Selby, John  

Väter und ihre Rolle in unserem Leben 

München : Kösel, 1999 

Enthält Übungen auf der Grundlage der Selbsthypnose zur 

konstruktiven Auseinandersetzung mit dem eigenen Vater und 

dessen Einflussmöglichkeiten auf Wesen und Persönlichkeit seiner 

Kinder. 

Mbq Selb    

 

 

Vater – Kind 

 

 

Ankowitsch, Christian  

Wir Jungs : ein Handbuch für Väter, Söhne und andere  

Abenteurer 

München : Kunstmann, 2008. 

Ratgeber für Väter, die ihren Söhnen etwas beibringen bzw. 

mitgeben wollen. Dazu gehören die Vermittlung von ideellen Werten 

ebenso wie Tipps für den Alltag oder Anleitungen zum Spielen, 

Basteln oder ähnlichen Betätigungen.   

Ngk Anko     
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Mahrenholtz, Katharina 

Spielen! : 1000 Sachen machen mit Papa 

München : Sanssouci, 2008 

Der Ratgeber enthält Vorschläge für Spiele, bei denen Kinder mit 

ihren Vätern Expeditionen unternehmen und Abenteuer erleben 

können.  

Eltern Freizeit Mahr 

 

 

Moosbauer, Peter  

Papa, lass uns ein Nilpferd fangen : spannende und abenteuerliche 

Beschäftigungsideen für Väter und Kinder ab 5 Jahren 

München : Mosaik-Verl., 2001 

Verblüffende Tricks und Experimente, selbstgebastelte Spielsachen, 

abenteuerliche Unternehmungen u. a. - Ideen und Anregungen zur 

Beschäftigung.  

Eltern Freizeit Moos   

 

 

Schabert, Gerlinde 

Ein tolles Wochenende mit Papa : Spaßprogramme für Vater und 

Kind 

Berlin : Urania, 2003 

(Ratgeber Familie)  

Detailliert beschriebene Vorschläge für gemeinsame Aktivitäten von  

Vätern (oder Großvätern) und ihren Kindern, spontan und kurzweilig 

oder aufwändig und länger dauernd, im Haus, in der freien Natur 

und in der Stadt, von der Planung bis zum Aufräumen 

Ngk 5 Schabe    

 

 

Uther, Hans-Jörg  

Die schönsten Märchen von Vätern und Söhnen 

München : Knaur, 2002 

(Knaur ; 62236)  

Sammlung mit kaum bekannten Märchen aus Europa und Asien 

Zbb Schoenst    
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Verlinden, Martin  

Väter im Kindergarten : Anregungen für die Zusammenarbeit mit 

Vätern in Tageseinrichtungen für Kinder 

Weinheim u.a. : Beltz, 2005 

Die Autoren liefern Ansatzpunkte und Anregungen für eine neue  

dynamische Zusammenarbeit mit Vätern im Kindergarten. Auf 

spielerisch-unkomplizierte Art können Erzieherinnen Vätern  neue 

Zugänge in den Kindergarten zeigen und durch intensivere 

Kommunikation mit ihnen zum Wohlergehen der Kinder beitragen. 

Ngl 1 Verl    

 

 

Weber, Chris  

Baumhaus, Höhle, Lagerfeuer : spannende Abenteuer für Väter und 

Kinder. 

München : Knaur-Taschenbuch-Verl., 2009. 

(Knaur ; 79819) 

Ein Ideenbuch für Väter mit Vorschlägen zum Basteln und Spielen 

mit Kindern rund um abenteuerliche Themen wie Forscher und 

Piloten, Piraten und Indianer, Ritter und Räuber.  

Ycl 1 Webe    

 

 

Romane 

 

 

Kaminer, Wladimir 

Salve Papa! 

München : Goldmann, 2008. 

(Manhattan)  

Der Autor beschreibt in humorvollen Geschichten seine Erfahrungen 

mit dem Nachwuchs - von den Folgen ungestümen kindlichen 

Wissensdrangs bis hin zu kleineren oder größeren schulischen 

Katastrophen.  

Kami 
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Ortheil, Hanns-Josef  

Lo und Lu : Roman eines Vaters 

München : Luchterhand, 2001 

Der Autor und passionierte Vater erzählt Geschichten aus dem Leben 

seiner Kinder, überraschend, unvorhersehbar und witzig. 

Erleb.Pers. Orth 

 

 

Sachau, Matthias 

Schief gewickelt : ein Paparoman 

Berlin : Ullstein, 2007 

"Paparoman" über einen Vater, der, als seine Frau das 

Berufsangebot ihres Lebens bekommt, sich nun als Hausmann um 

die Erziehung des 21/2-jährigen Sohnes kümmern muss.  

Sacha Maenner    

 

 

Surminski, Arno 

Vaterland ohne Väter : Roman 

München : Ullstein, 2004 

Bewegender dokumentarischer Roman über eine Frau, die mit 60 

Jahren anhand von Tagebüchern und Briefen die kurze 

Lebensgeschichte ihres Vaters rekonstruiert, der mit 23 Jahren 1943 

beim Russlandfeldzug fiel.  

Surm Zeitgesch    

 

 

Kinderbücher 

 

Browne, Anthony  

Mein Papa 

Oldenburg : Lappan, 2000 

Das Bilderbuch thematisiert die in einem bestimmten Alter 

unumstößliche Tatsache: Mein Papa ist der größte, er hat vor nichts 

Angst, er kann alles ...  

Bilderbuch Gefuehle   
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Deutschkron, Inge 

Papa Weidt : er bot den Nazis die Stirn 

Kevelaer : Butzon & Bercker, 1999 

Die Geschichte des fast blinden Papa Weidt, Leiter einer 

Blindenwerkstatt für Besen und Bürsten in Berlin, der während des 

Hitler-Regimes etlichen Juden das Leben rettete.  

Kind Zeitgeschichte  

 

 

Genechten, Guido van 

Mein Papa 

München [u.a.] : Betz, 1999 

Mein Papa ist der beste, findet Jan. Mit ihm kann man spielen, 

lachen, turnen und ihm zuhören, wenn er Geschichten vorliest.  

Bilderbuch Familie   

 

 

Grossmann-Hensel, Katharina 

Mein Papa ist Pirat : der stärkste, der größte und der schnellste 

München u.a. : Betz, 2008 

Papa ist Pirat - und das obwohl er jeden morgen scheinbar ganz 

normal aus dem Haus geht wie alle anderen Papas. Doch abends 

erzählt er seinem Sohn von seinen Abenteuern als 

Seeräuberhauptmann ... Ab 4.  

Bilderbuch 

 

 

Horn, Peter 

Wozu ist ein Papa da? : eine Geschichte 

Hamburg [u.a.] : Nord-Süd-Verl., 2002 

(Ein Nord-Süd-Bilderbuch) 

Der Schildkrötenjunge Sebastian genießt es, während eines 

Herbststurms dicht bei seinem Vater zu sitzen. Als der ihm erklärt, 

"ein Papa ist zum Wärmen da", möchte Sebastian wissen, wozu ein 

Papa sonst noch da ist! Ab 4.  

Bilderbuch Tiere 
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Kohlhepp, Bernd  

Drachen erziehen ist leicht 

Düsseldorf : Sauerländer,  2009 

Vor der Haustür liegt ein Riesenei. Nach dem Ausbrüten schlüpft ein 

kleiner Drache, dem seine vermeintliche Mama, ein Menschenmann, 

alles Lebensnotwendige mit Spaß und Hingabe bis zum 

Flüggewerden beibringt. Ab 4.  

Bilderbuch Familie 

 

 

Poskitt, Kjartan  

Urgum der Barbar 

München : cbj, 2008 

Urgum, der letzte echte Barbar der Verlorenen Wüste, fordert immer 

wieder neue Abenteuer heraus. Ob ihn seine Tochter Molly bremsen 

kann? Ab 10.  

Kind Fantastisches POSK     

 

 

Prap, Lila   

Mein Papa und ich 

Zürich : Nord-Süd, 2007 

Wenn Papa sein Kind lieb hat und sich ihm widmet, ist das eine ganz 

wunderbare Sache! 15 verschiedene Tierkinder erzählen in 

Reimform das Besondere ihres Vaters. Und so verdeutlicht dieses 

Bilderbuch, dass Väter in der Moderne nicht nur sich auf eine 

Eigenschaft festlegen lassen, sondern ruhig in verschiedene Rollen 

schlüpfen sollten. Ab 3.  

Bilderbuch Familie   
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Robberecht, Thierry 

Als Papa König war 

Berlin [u.a.] : Altberliner, 2002. 

Der beste Papa der Welt wird ein berühmter Mann und hat auf 

einmal keine Zeit mehr zum Spielen. 

Bilderbuch Familie    

 

 

 

Schindler, Nina   

Väter und Sohn 

München : Bertelsmann, 2000 

Paul (12) aus Bremen besucht seinen Vater in New York. Außer der 

tollen Stadt gibt es für Paul auch verwirrende Dinge zu entdecken: 

Sein Vater ist schwul und lebt mit einem farbigen Künstler 

zusammen. Das will erst einmal verdaut sein!  

Kind Fam/Freun/Schule SCHIND  

 

 

 

Trennung / Alleinerziehend 

 

 

Drews, Gerald 

Praktische Anleitung für Wochenendväter : trotz Trennung Vater 

bleiben 

Köln : vgs, 2001 

Ratgeber zur psychologischen und praktischen Situation betroffener 

Väter, in dem die Wichtigkeit der Rolle des Vaters bei gemeinsam 

ausgeübtem Sorgerecht unterstrichen wird. 

Ngk 7 Drew  
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Fischer, Armin  

Alleinerziehend. Männlich. Gut. : der Ratgeber für Single-Väter 

Hannover : Humboldt, 2008 

Der Autor, Journalist und selbst alleinerziehender Vater, bündelt die 

eigenen und die Erfahrungen anderer Single-Väter und liefert Tipps 

zu einschlägigen Lebenssituationen: Haushaltskram, Erziehung der 

Kinder, rechtliche Fragen, neue Beziehung 

Ngk 7 Fische    

 

 

Tazi-Preve, Miriam Irene 

Väter im Abseits : zum Kontaktabbruch der Vater-Kind-Beziehung  

nach Scheidung und Trennung 

Wiesbaden : VS-Verlag, 2007 

Das Anliegen der vorliegenden Studie aus Österreich ist es, einen 

differenzierenden Beitrag zur Komplexität der Beweggründe und 

Motivationen zu leisten. Auf sozialpolitischer Ebene werden zudem 

die vorherrschenden gesellschaftlichen Geschlechterbilder reflektiert 

und analysiert, wie eine Geschlechterpolitik in Bezug auf Väter 

konzeptioniert ist. 

Mcl 1 Vaete   


